附件2：

2021年学生健美操比赛竞赛规程
一、竞赛时间和地点

1.时间：2021年5月27日
2.地点：学校体育场足球场

二、竞赛项目
1.健美操规定动作（第三套大众健美操一级动作）

2.自选动作（健美操、啦啦操、广场舞、街舞等），为建党100周年献礼，感恩党的恩情，为伟大祖国点赞。自由舞蹈比赛项目参赛代表队自选红色文化主题。

三、参赛条件及报名方法
1.湖北中医药高等专科学校在读学生； 经医生检查身体合格者，均可报名参加。

2.报名截止日期：2021年5月10日17:00，逾期不再受理，报名截止后队员名单和资料内容不予更改。

3.报名方法：请将电子报名表发送至1799382924@qq.com，联系人：吴老师18062366573（微信同步）。

四、竞赛规程
1．规定项目：第三套大众健美操一级动作。

（1）对规定动作要求：规定动作不可更改，包含动作部位、动作轨迹、动作节奏、动作顺序等，但可以改变完成动作时的结束造型。

（2）规定项目音乐由大会统一提供。

（3）规定项目评分细则

分值构成：艺术分30分；动作完成分60分；服装10分
自选动作：自由风格 

（1）自选动作参赛选手可以选择自由舞蹈自选动作（健美操、啦啦操、广场舞、街舞等），自选红色文化主题。一种或是多个舞种进行编排或即兴表演，舞蹈要符合红色文化主题内容。

（2）作品音乐时长：2分-3分30秒。

五、报名要求
每个项目限报4支参赛队（但不少于2队），每队限报领队1人，规定动作参赛人数8—12人；自选动作参赛人数2—16人，可兼项（同一项目不可兼报）。

六、奖项设置

每个项目取前四名颁奖。
体育运动委员会办公室 

2021年4月24日

健美操比赛报名表
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联系人：        电话：  
参赛系（盖章）：
2021年5月   日
